
	 

	[image: Image]

	فەلسفەی ترس

	ئەزموون و هونەری ژیان

	وەرگيڕاوەتەوە لە پەیمانگای تاک

	 

	نووسەر: لارس ئێسڤێندسۆن

	وەرگێڕ: سیاوەش کەریم‌زادە
 

	…………………………………….

	پێشەکی

	کولتووری ترس

	ترس چییە؟

	سيهەم: ترس و مەترسی(ریسک)

	چوارەم: سەرنج‌ڕاکێشیی ترس

	پينجەم: ترس و متمانە

	شەشەم: سیاسەتی ترس

	حەوتەم: ئەوپەڕی ترس؟

	

	 

	 

	پێشەکی

	 

	ئەم کتێبە ئاکامی تووڕەییی لەڕادەبەدەری منە لە زاڵ‌بوونی ترس بەسەر ژیانی ئێمەدا. ئەو کتێبانەی کە بە هۆی تووڕەییەوە دەنووسرێن ‌‌‌‌‌‌زۆر جار جەدەلین و دەبنە هۆی مشت‌ومڕ، ئەم کتێبەش لەم دەستەیە جیا نییە. ئەم کتێبە هێرشێکە بۆ ئەو بۆچوونەی کە پێی‌وایە دەبێ هەموو شتەکان لە گۆشەنیگای ترسەوە سەرنجیان بدرێتێ. یەکێک لە پێناسە لێک‌دژەکانی کولتووری ترس ئەمەیە کە ڕێک ترس لەو کاتەدا سەرهەڵدەدات کە ژیانی ئێمە لە هەموو لایەنێکەوە لە هەموو سەردەمێکی‌ تر پارێزراوترە. یەکێک لە ‌گرینگ‌ترین ئارگیۆمێنتەکانی من دژ بە کولتووری ترس ئەوەیە کە ئەم کولتوورە ئازادیی ئێمە ‌‌‌کەم‌تر و ‌‌‌کەم‌تر دەکاتەوە.

	لەوانەیە نووسینی کتێبێک سەبارەت بە ژیانی ئێمە لە کولتووری ترس‌دا، پاش نووسینی کتێبێک سەبارەت بە ژیانی ئێمە لە کولتووری دڵتەنگی‌دا هەندێک سەیر بێتە بەرچاو. ئەم تێگەیشتنە کە کولتووری هەنووکەیی ئێمە هاوکات کە کولتووری ترسە کولتووری دڵتەنگیشە لەوانەیە هەندێک لێک‌دژ بێتە بەرچاو. گەر کەسێک گیرۆدەی ترس بێ، ئیتر ناتوانێ دڵتەنگ بێت. بەڵام ژیانی هەموومان هەر دوو یەکینەی ترس و دڵتەنگی ‌تێ‌دایە. فیلیپ لارکین بەڕواڵەت لە شێعری "داکری و کوڕەکەی"(1963)‌دا دەیەوێ بڵێت ئەم دوو هەستە بە‌گشتی بیچم دەبەخشن بە ژیانی مرۆڤ:" ژیان لە سەرەتاوە دڵتەنگییە، دوایی ترس."

	هەر کۆمەڵگایەک- وە لەوانەیە کۆمەڵگای پۆست‌مۆدێڕن پتر لە هەمووان- بزاڤ و دیاردەی زۆری ‌تێ‌دایە کە بە‌گشتی دژایەتییان لەگەڵ یەک هەیە. بەڵام دوو دیاردەی دڵتەنگی و ترس هەر چەن دژ بەیەکن بەڵام بە شێوەیەکی شاراوە یەکتر بەهێز دەکەن. ترس شتێک نییە کە ئێمە بە پێچەوانەی ویستی خۆمان بکەوینە ژێر کارتێکەرییەوە؛ ترس شتێکە کە ئێمە ‌‌‌‌‌‌زۆر جار بە شێوەیەکی خۆبەخش خۆمان دەخەینە ژێرکارتێکەرییەوە بۆ ئەوەی بە یارمەتی ئەو بتوانین ژیانی ڕۆژانەی پڕ لە دڵتەنگیی خۆمان تێپەڕ بکەین. من لەم کتێبەدا هەوڵ دەدەم پەردە لەو نهێنییە لادەم کە ترس چ جۆرە هەستێکە. چ ڕۆڵێکی لە کولتووری ئەمڕۆکەی ئێمەدا هەیە و لە هەموو ئەمانە ‌گرینگ‌تر چ کەڵکێکی سیاسیی لێ دەگیردرێت.

	ئەم کتێبە حەوت بەشی هەیە. لە بەشی یەکەم‌دا ڕوون‌کردنەوە و ڕاپۆرتێکی کورت سەبارەت بە "کولتووری ترس"  بە دەستەوە دەدەم ، واتا ڕوونی دەکەمەوە کە چۆن ترس لە بواری کولتووری‌دا بۆتە چاویلکەیەکی زەڕەبینی کە ئێمە جیهانی پێ سەیر دەکەین. لە بەشی دووهەم‌دا هەوڵ دەدەم شرۆڤەیێک بخەمە بەر دەست لەوەی کە ترس چ جۆرە دیاردەیەکە و هەروەها هەندێک لە بۆچوون و ڕوانینەکان سەبارەت بەم بابەتە ڕوون‌دەکەمەوە، بۆچوون و ڕوانگەگەلێک کە لە نۆرۆبایۆلۆجییەوە تا دیاردەناسی دەگرێتەوە. لە بەشی سێهەم‌‌دا ڕۆڵی ترس لە "کۆمەڵگای مەترسی‌هێنەر" تاوتوێ دەکەم و نیشانی دەدەم کە هەوڵەکانی ئێمە بۆ ئەوەی ترس بە کەمینە‌ترین ئاستێ کە دەتوانین بگەیێنین خاوەنی چ لایەنگەلێکی ناعەقڵانییە. لە بەشی چوارەم‌دا لەگەڵ ئەو ڕاستییە بەرەوڕوو دەبین کە ئێمە ‌‌‌‌‌‌زۆر جار خۆبەخشانە وەشوێن شتانی ترسناک دەکەوین- وەکوو وەرزشەکان و کایە سەرشێتانەکان- خاڵی لێک‌دژ لەوە‌دایە کە ئێمە ‌‌‌‌‌‌زۆر جار هەوڵ‌دەدەین لە هەر شتێک کە مەترسیی هەیە پارێز بکەین. لە بەشی پێنجەم‌دا چاوێک دەخشێنم بە سەر چەمکی متمانە و ئەم خاڵە دەخەمە بەر باس کە کولتووری ترس کاریگەرییەکی ڕووخێنەر و لاوازکەری لەسەر متمانە هەیە- هەر ئەمەش بە نۆرەی خۆی ترس بەربڵاوتر دەکاتەوە. کاتێک متمانەی گشتی کەم ببێتەوە، ئەم کەم‌بوونەوەیە کاریگەرییەکی ڕووخێنەری لەسەر پێوەندییە کۆمەڵایەتییەکان دەبێت، هەرچەن ترس لە جێگای خۆی دەتوانێت کاریگەرییەکی یەکپارچەکەریشی هەبێت. ئەم ڕۆڵە یەکپارچەکەرەی ترس لە هەندێک لە فەلسەفە سیاسییەکان‌دا بایەخێکی زۆری هەیە بە تایبەتی لە فەلسەفەی سیاسیی ماکیاڤێلی و هابز‌دا. لە بەشی شەشەم‌دا دەپەرژێمە سەر ئەو ڕۆڵەی ترس کە بناخەی هەندێک لە فەلسەفە سیاسییەکانە و لە هەمان‌کات‌دا نیشان دەدەم هەر لەم ساڵە دواییانە‌دا چ کەڵکگەلێکی سیاسی لە ترس وەرگیراوە بۆ پرۆژەی "شەڕ دژ بە تێرۆریسم". لە کۆتایی‌دا لە دوایین بەشی ئەم کتێبە‌دا ئەم پرسیارە دێنمە گۆڕێوە کە ئایا ڕێگاچارەیەک بۆ دەربازبوون لە ترس بوونی هەیە یان نا ؟ ئایا ئێمە دەتوانین کەشی ترسێک کە ئێستا باڵی بەسەرمان‌دا کێشاوە بشکێنین یان نا ؟

	بابەتێک کە زۆر بەکورتی دەپەرژێمە سەری بابەتی ترس لە مردن بە شێوەی گشتییە، چونکە ئەم بابەتە زۆر بەربڵاوە و پێویستی بەوەیە کە لە سەرەتاوە تێگەیشتن و بۆچوونەکانی خۆمان لە مەرگ پۆلێنبەندی بکەین و ئەمە بابەتێکە کە دەبێ بە جیا باسی لێوەبکەین. بە کورتی باسێکیش لەسەر دڵەڕاوکێ- یان دڵەخورپە (angst)- دەکەم. ئێستا پرسیارێک کە بێ‌ئەملاو ئەولا دێتە گۆڕێ ئەوەیە کە بۆ دەبێ کتێبێک لەسەر "فەلسەفەی ترس" بنووسین، لە ‌‌حاڵێک‌دا کە ئەو شتەی لە فەلسەفە‌دا بەر لەمە باسی لێ ‌‌دەکرێت دڵەڕاوکێیە نەک ترس؟ چونکە دڵەڕاوکێ هەندێک لایەنی مێتافیزیکیی بنەڕەتیشی دەخرێتە پاڵ، لە بەرانبەر‌دا ترس وەکوو دیاردەیەکی کۆن و ئاسایی دێتە بەرچاو. دڵەڕاوکێ "‌قووڵە" بەڵام ترس دیاردەیەکی"ڕووکەشی" و "بن‌‌دارە". بە پێی ڕوانینی ڕۆلان بارت، دەتوانین بڵێین ترس "هەستێکی کەم‌مایە و بێ‌نرخ" دێتە بەرچاو. هەرچۆنێک بێت، ئەمڕۆکە دەرکەوتە کولتووری و سیاسییەکانی ترس لە دڵەڕاوکێ ‌گرینگ‌ترن. سەرەڕای ئەمە، لەوانەیە وەلانانی ئەو هەمووە "بارە ئیزافییە مێتافیزیکییە" کە هاوڕێیە لەگەڵ چەمکی دڵە‌ڕاوکێ کارێکی دڵخۆشکەر بێ.

	وەرزی یەکەم : کولتووری ترس

	چ ئەزموونێکە ژیان لە ترس‌دا، وانییە؟

	کۆیلەتی هەر ئەمەیە و بەس

	(1983) RUNNER BLADE, BATTY ROY

	هۆی کوڕە، دیسان ترس هات

	وادیارە دیسان کۆتایی نزیکە.

	(1998) Hardcore is This, Fear”The”:Pulp

	تێپەڕین لە درگای پشکنینی ئەمنیی فڕۆکەخانە وەکوو تێپەڕین لە ئاگری تاقی‌‌کردنەوەیە. مرۆڤ بە حەسرەتەوە دەخاتەوە بیری ڕۆژانی ڕابردوو ، بیری ئەم چەند ساڵەی ڕابردوو، کە دەتتوانی پاش بەتاڵ‌کردنی گیرفانەکانت لە پارە و کلیل، ڕاستەوڕاست لەم درگایە تێپەڕی. من ‌‌‌‌‌‌زۆر جار هەر ئەو ڕۆژەی وا دەچمە سەفەر دەشگەڕێمەوە، بۆیە  باری من تەنیا یەک کتێبە و دوو سێ پەڕە کاغەز لەنێو جانتایەک‌‌دا. بەڵام هەمیشە شتێکم پێیە کە وەکوو مەترسییەکی ئەمنی بێتە ئەژمار: فەندەک، دەبێ فەندەکەکە لە گیرفانم دەربێنم، بیخەمە نایلۆنێکی ڕوون و بە جیا لە ژێر دەزگاکەوە ڕەتی کەم بۆ ئەوەی دوایی وەریگرمەوە و لە نایلۆنەکە دەری‌بێنم و بیخەمەوە گیرفانم. لە سەفەرە درێژخایەنەکان‌‌دا ناچاری هەندێک شتی‌تریش لەگەڵ خۆت هەڵگری، هەویری د‌دان، سپرێی بن‌هەنگەڵ و شامپۆ؛ هەر شتێک کە "شلە" بە ئەژمار بێت دەبێ دیسان بیخەیتە نایلۆنێکی ڕوونەوە و نابێ بارستاییەکەیان لە لیترێک زیاتر بێ و هەر دەفرێک نابێ پتر لە سەد سی‌سی بێ. گەر دەفرێکی شامپۆی نیوەت پێ‌بێ کە بارستاییەکەی سەد و پەنجا سی‌سی بێ دەبێ لە دەرەوەی ئەو درگای پشکنینە ئەمنییە ‌دایبنێی. دەبێ بیری بردنی بتڵێک ئاو یان هەر جۆرە خواردنەوەیەکی‌تر بە‌گشتی لە مێشکت بخەیتە دەر.

	ئەم یاسا نوێیانە دەرئەنجامی ئەو پلانە تێرۆریستییانەیە کە لە لەندن لە پاییزی 2006ـ‌دا ئاشکرا کران کە بەتەما بوون لە شلەمەنیی تەقینەوەیی بۆ تەقاندنەوەی فڕۆکە کەڵک وەرگرن. ئەم یاسایانە کە ساڵیانە ئازادیی ملوێنەها کەس بەرتەسک دەکەنەوە، پاساوەکەیان هێرشێکی تێرۆریستییە کە هەرگیز سەری نەگرت. بەڵام خەڵک ئەم شێوازە لە بەرتەسک‌کردنەوەی ئازادییانیان بەبێ ‌هیچ ناڕەزایەتییەک کە شایانی باس بێ قەبووڵ کرد. ترس لە تێرۆر لێرە‌دا وەکوو بەرگی براوە(لە کایەی حوکم‌دا)یە و لە هەر شتێکی تر ‌گرینگ‌ترە.

	ئەمە تەنیا یەکێک لەو وێنانەیە کە نیشان دەدات ترس چۆن بیچم دە‌دات بە چوارچێوەی کردەوەی ئێمە.وا دێتە بەرچاو کە ترس بەسەر هەموو لایەنەکانی ژیانی ئێمە‌دا زاڵە، ئەمە بەو مانایەیە کە ئیتر هیچ هەرێمێک لە کۆمەڵگا‌دا نەماوە کە ترس ڕەخنەی تێنەکردبێ. ترس بۆتە هەستێک کە بەسەر جەماوەر و کەشی گشتی‌‌دا زاڵە و هەندێک لە زانایانی زانستی کۆمەڵایەتی ئیدیعا دەکەن کە باش‌تر‌ین لێکدانەوە بۆ کۆمەڵگای ئەمڕۆ هەمان "کولتووری ترس"ـە  1.  ترس لە ڕوانگەی کولتوورییەوە چاویلکەیەکی زەڕەبینییە کە جیهانی پێ سەیر دەکەین. لودویگ ڤیتگنشتاین، لە ڕساڵەی لۆجیکی-فەلسەفی‌‌دا دەنووسێ:" جیهانی مرۆڤی بەختەوەر لەگەڵ جیهانی مرۆڤی چارەڕەش جیاوازە".2 گەر هەندێ گۆڕان بەسەر ئەم جمگە‌بەندییەی ڤیتگنشتاین‌‌دا بهێنین دەتوانین بنووسین: جیهانی مرۆڤی پارێزراو لەگەڵ جیهانی مرۆڤی ترساو جیاوازە. ژان پۆل سارتر لەسەر ئەم خاڵە پێداگری دەکات:" هەستێک بە‌گشتی جیهان دەگۆڕێ ".3 کەسی پارێزراو لە جیهانێکی متمانەهەڵگر دەژی-وشەی "پارێزراو" بە مانای " نەشێواو بە هۆی ترس، دوودڵی یان خەساروەرگری" ە. بەڵام کەسی نەپارێزراو لە جیهانێک‌‌‌دا دەژی کە لە هەر کاتێک‌‌‌دا ئەگەری هەیە دژ بەو بێت و ئەو بنەمایانەی کە ژیانی لەسەر ‌‌دامەزراوە لە ژێر پێی دەربهێندرێت. لە هەموو شوێنێک مەترسییەکان لە بۆسە‌دان: لە شەقامە تاریکەکان و لەنێو ماڵەوە، لە لایەن کەسایەتییە نامۆکان یان لە لایەن دۆستانی نزیکمانەوە، لە دڵی سرووشت و لە دڵی ژیانی شاری‌-پیشەسازی، لە دەروونی لەشمانەوە و لە لایەن هێزە دەرەکییەکان. وێدەچێ ئیتر هیچ شوێنێک و هیچ شتێک به ڕاستی‌ بۆ ئێمە پارێزراو نەبێت.

	لە کاتی ترس‌‌‌دا لەگەڵ شتێک لە دەرەوەی خۆمان بەرەورووین، شتێک کە ویستی ئێمە ڕەت دەکاتەوە. ئێمە لە ژیانمان‌‌‌دا لەوە دەترسێین کە هەندێک شتی گرینگ لەناو بچن یان لێمان بئەستێندرێنەوە، شتانێک وەکوو ئازادیمان، شان و شەرەفمان، تەندروستیمان، جێگە و پێگەی کۆمەڵایەتیمان و لە کۆتایی‌‌‌دا خودی ژیانمان. ئێمە تەنیا نیگەرانی خۆمان نین، بەڵکوو نیگەرانی کەسانی دیکەشین، بە تایبەت نیگەرانی ئازیزانمان. کاتێک ئەم شتانە دەکەونە مەترسییەوە ، ترس دژکردەوەیەکی نۆرماڵ و ئاساییە. ئێمە دەمانەوێ لە خۆمان لە بەرانبەر ئەو هەڕەشە و مەترسییانە پارێزگاری بکەین. ژیانی مرۆڤ ترس‌هێنەرە. هەر وەکوو مۆنتێنی دەڵێت:" خەساروەرگری و شکێنۆکەیی ئێمە بەو مانایەیە کە زیاتر لەو شتانەی کە دەمانەوێ دەستیان بخەین شتانێک هەن کە دەمانەوێ لە دەستیان هەڵبێین." 4 وادیارە ترس لە دیاردە بنەماییەکانی مرۆڤە و ئەوە شتێکی هەڵکەوت نییە کە یەکەمین هەستێک کە لە کتێبی پیرۆز‌‌‌دا باسی لێ دەکرێت ترس بێ:" کاتێک ئادەم مێوەی ‌‌داری زانستی خوارد و تێگەیشت کە ڕووتە هەستێک کە بەر لە شەرم دێتە سۆراخی ترسە 5. ئێمە ڕووت و ناتەیار پێ دەنێینە ئەم دنیایەوە و لە بەراورد لەگەڵ گیان‌‌دارەکانی تر، تا کۆتاییی ژیانمان هەر بەم جۆرە بەبێ ‌یارمەتیدەر دەمێنینەوە.

	سەرەڕای ئەمانە، بە هیچ شێوەیەک ئاسایی نییە کە ئەمە شیاوترین ڕوانگە لە ژیانی بەشەر بێ. دەکرێ بڵێین کە ئاگا‌‌داریی تەواو لە مەترسی-یان بەردەوام سەرقاڵ‌بوون پێیەوە- مەترسییەکی گەورەتر لە هەموو ئەو مەترسییانەیە کە هەڕەشەمان لێدەکەن 6. باسی من ئەوە نییە کە ئێمە لە جیهانێک‌‌‌دا دەژین کە پڕ لە مەترسی نییە. بۆ وێنە زۆر ئاشکرایە کە گەرم‌بوونی زەوی دەتوانێت دەرئەنجامی زۆر ترسێنەری بۆ تەواوی گۆی زەوی هەبێت. لە زۆربەی شارە گەورەکان جەماوەر دەبێ لە کاتێکی دیاری‌کراو لە ڕۆژ‌‌دا، لە هات‌وچۆ بۆ هەندێک لە ناوچەکانی شار خۆ بپارێزن، چون لەگەڵ هەڕەشەیەک ڕووبەڕوو دەبنەوە و ئەگەری هەیە هێرش بکرێتە سەریان. دەبێ لە کاتی تێپەڕین لە شەقام سەرنجی هەر دوو لا بدرێت. دیاردەگەلی جۆراوجۆر هەیە کە دەبێ ئاگامان لێیان بێ و لێیان بترسێین. بەڵام پرسەکە ئەوەیە کە وادیارە ئێمە هەموو شتێک لە ڕوانگەی ترسەوە سەیر دەکەین.

	گەر لە ئارشیڤی ڕۆژنامەی بەریتانیا‌‌دا دەس بکەین بە گەڕان، تێدەگەین کە لە ماوەی دە ساڵی ڕابردوو‌‌دا چەندە کەڵک‌وەرگرتن لە دەستەواژەی "بە هۆی هێرشی" زیاتر بووە. یانی لە ڕێژەی 2037 جار لە ساڵی 1994ـەوە بۆتە 18003 جار لە سالی 2000ـ‌‌دا 7. لە ڕۆژنامەی نەرویجیش‌‌‌دا لە ماوەی یەک دەیەی ڕابردوو کەڵک‌وەرگرتن لە وشەی ترس لە 3031 جار لە ساڵی 1996ـەوە گەیشتۆتە 5883 جار لە ساڵی 2006ـ‌‌دا 8. مرۆڤ هان‌دەدرێت ئەم زیادبوونە، لە پەنای شتانی‌ترەوە، بداتە پاڵ هێرشی تێرۆریستیی یازدەی سەپتامبەرەوە، بەڵام خاڵی سەرنج‌ڕاکێش ئەوەیە کە ئەم زیادبوونە زۆر بەر لەم هێرشە دەستی پێ کردبوو. بەم ڕوانینەوە دەکرێ بڵێین کە هێرشە تێرۆریستییەکان نە تەنیا ئاگاداری لە ترسیان زۆرتر کردۆتەوە بەڵکوو لەگەڵ سەرچەشنێکی پێشوو‌‌تر خونچێندران- و ئەم زۆربوونەوەیە تا بە ئەمڕۆ درێژەی هەیە. ئەم ژمارانە نیشان دەدەن کە میدیاکان بەردەوام وەبیرمان دەهێننەوە کە جیهان چەندە شوێنێکی "ترسێنەرە" و ئێمە دەبێ چەندەی لێ بترسێین.

	هەڵسەنگاندنەکانی دیکەش ڕاست‌بوونی ئەم وێنەیە نیشان دەدات. بۆ نموونه دامەزراوەی نۆرستات لە ساڵی 2005ـدا دەستی دایە هەڵسەنگاندن و ڕاپرسییەک بۆ کۆمپانیای زیمێنس کە کەرەسەگەلی پاراستن بەرهەم‌ دێنێت، لەم ڕاپرسییەدا لە هەزاران کەس پرسیار کرا کە ئایا لە درێژەی ساڵانی ڕابردوودا لە بەرەوڕووبوونەوە لەگەڵ دیاردە جۆراوجۆرەکان زۆرتر ترساون یان نه. 51% لە ئاگاداربوونەوە لەو تاوانانەی توندوتیژییان لێ‌ دەخولقێت، 47% لە ڕووداوی هاتوچۆ، 36% لە کردەوەی تێرۆریستی و%26 لە ئاگرکەوتنەوە 19% لە ڕووداوە سرووشتییەکان پتر لە ڕابردوو ترسابوون 9. ئەم زیادبوونە لە ژنان‌دا پتر لە پیاوان بوو.

	 ئێمە لەسەر ئەم باوەڕەین کە زەوی و هەوا و ئاو ڕۆژبەڕۆژ پتر پیس دەبن، تاوان و جەنایەت ڕۆژبه‌ڕۆژ زیاتر دەبێتەوە و لە خواردەمەنییەکانمان‌دا ڕۆژبه‌ڕۆژ پتر ماتریالی زەرەرمەند بەکار دەهێنرێت. ئێمە بیر دەکەینەوە رۆژ بە ڕۆژ پتر دەکەوینە بەر پەلاماری هەڕەشەی جۆراوجۆرەوە و هەڕەشەکانیش ڕۆژ بە ڕۆژ ترسێنەرتر و ترسێنەرتر دەبن. لە ڕاپرسییەک‌دا لە  جەماوەر پرسرابوو کە ڕایان سەبارەت بە کۆمەڵێک چالاکیی جۆراوجۆر کە دەتوانن مەترسی‌دار بن لە هەڵاتنەوە بگرە تا کەل‌وپەلی خۆڕازاندنەوە و هێرشی تێرۆریستی و واکسێنەوە، چییە، تەنیا ‌لە بارەی 25 ئیش یان چالاکییەوە گوترابوو کە مەترسییان ‌‌‌کەم‌تر بۆتەوە، لە ‌‌حاڵێک‌دا که 62 دانەیان مەترسی‌دارتر لە ڕابردوو لە قەڵەم درابوون و 13 دانەیان زۆر زۆر مەترسی‌دارتر 10.زۆر یەک لە توێژەران و لێکۆڵەرانی بواری دیاردە مەترسیدارەکان دەڵێن کە زۆربەی ئەم دیاردانە ئێستاکە ڕادەی مەترسیداربوونیان زۆر هاتۆتە ئاستێکی خوارەوە. بەڵام ئاکامی ڕاپرسییەکە بە هیچ شێوەیەک ئانۆمیێکی هەڵکەوتە نییە بە پێچەوانەوە ئەم تێگەیشتن و باوەڕە لەنێو زۆربەی جەماوەردا زاڵە کە ئەمڕۆکە زۆر زیاتر لە ڕابردوو لە ژێر هەڕەشەی دیاردەی ترسێنەرداین و لە داهاتوودا لەمەش ‌خراپ‌تر دەبێ 11.

	هاوکات لەگەڵ ئەوە ترس دیاردەیەکی پەرەستێنە. گەر کەسێک لە شتێک بترسێ ئەگەری زۆرە کە ئەم ترسە پەرە بستێنی بۆ جەماوەری تریش و ئەو جەماوەرەش ئەم ترسە پەرە پێ‌بدەن بۆ جەماوەرێکی تر. وەها شتێک تەنانەت لەو کاتانەدا کە ترسی یەکەم بە هیچ شێوەیەک عەقڵانی نییە هەر ڕوو دەدات 12.  گەر جەماوەرێکی زۆر لە شتێک بترسن، ناکرێ بەم دەرەنجامە بگەین کە ئەو شتە لە ‌ڕاستی‌دا مەترسیدار و ترسێنەرە.

	ئاگاداری لە ترس تەنانەت ئەمڕۆکە بۆتە جۆرێک لە مۆد:" پاڕانۆیای شاز" ڕەوتێکی نوێیە 13. لە بەرکردنی جلیقەی دژە گوللـە ئەمڕۆکە مۆدێکی زۆر دڵخوازە. لە ساڵی 2006-2005ـدا "مۆزەخانەی هونەری مودێڕن" لە شاری نیۆیۆرک پێشانگایەکی  بەڕێوەبرد لە ژێر ناوی پارێزراوی؛ دیزاین، مەترسی قەبووڵ دەکات و لە ‌خۆی‌دا ئەو شتە جۆراوجۆرانەی کە دەتوانن بە شێوەیەک ئێمە بپارێزن وەکوو هەندێک نمونە لە دیزاینی پێشەنگ پیشانیان دەدات. لە کاتالۆگی پێشانگاکەدا نووسراوە:" ئەمڕۆکە پێویستیی پاراستنی لەش گۆڕدراوە به جیهانێکی پێچڕاو کە ناوی دەنێن مۆد 15." بەڕێوەبەری پێشانگاکە جەخت دەکاتەوە کە ترس سەرچاوەی داهێنانە:" بە تایبەت لە ژیانی ڕۆژانەدا پاراستنی تەکنیکی و پیشەیی بەردەوام لە پەرەسەندن دایە و چونکە هەڵەکردن کردەوەیێکی بەردەوام و لەبڕا نەهاتووە، کەواتە ئەو شتە داهێنەرانە و بازرگانییانەی کە دیزاین دەتوانێت ئاراستەیان بکات به هەمان شێوە بەردەوام و لە بڕا نەهاتوون 16." دروشمی ئەخلاقیی پێشانگاکە ئەمە بوو:" دیزاینی باش کە تێکەڵ به غەریزەیەکی باش بێ، بەهێزترین گارانتیی پێشکەوتن بەرەو جیهانێکی ئەمن‌تر و ژیان‌‌هەڵگرترە 17." هاوکات ترس بۆتە بابەتێک بۆ بیناسازی کە ‌تێی‌دا یەکێک لە یەکینە سەرەکییەکان لە کارکردی بینا‌‌دا پاراستنی ‌‌دانیشتووانە لە بەرانبەر هەموو دیاردە ترسێنەرە دەرەکییەکانه‌‌‌دا 18.

	 وێدەچێ ئێمە بە شێوەیەکی هەستیارانە دڵەوەرێزی هەر مەترسییەکین کە دەتوانین وێنای بکەین. وانییە ئێمە تەنیا لە مەترسییەکان بترسێین بەڵکوو ئەوان بۆ ئێمە بوونەتە ڕابواردنێکی باشیش. بۆ نموونە زنجیرە درامای تەلەفەزیۆنی بەریتانیایی: کەوابوو پێت‌وایە پارێزراوی؟ ئەم زنجیرە درامایە دەپرژێتە سەر ترسە شاراوەکانی ژیانی ڕۆژانە و ‌‌داکۆکی لە هەموو ئەو ڕوو‌‌داوانە دەکات کە لە ماوەی ژیانێکی زۆر ئاسایی‌‌‌دا دەتوانێت بۆ مرۆڤی مودێڕن ڕوو بدات. ئەمە پرۆگرامێکی تەواوە بۆ مرۆڤە پۆست‌مودێڕنە پاڕانۆیاکان. بۆ ئەو مرۆڤە پاڕانۆیانە کە ڕەگەیەک لە سەرزەنشتخوازییان ‌تێ‌دایە ئەم کتێبانە پێشنیار دەکەم: من دەترسم، تۆ دەترسی: 448 شت کە دەبێ لێیان بترسی(2000). ئەم کتێبە ئینسایکلۆپێدیایەکی بچووکە سەبارەت بە هەموو ئەو شتانەی که لە ژیانی ڕۆژانە‌‌دا مەترسیدارن 19. لە ساڵانی ڕابردوودا زنجیرە کتێبگەلێک بڵاوبوونەتەوە کە جەختیان لەسەر بەڵا جیهانییە جۆراوجۆرەکانه کە بۆسەیان بۆ ناوینەتەوە. بۆ وێنە هەندێک لە دڵخوازترین کتێبەکانی ئەم زنجیرەیە لە پاشکۆی ئەم بەشەدا ناویان لێبراوە 20.  سەرەڕای ئەوە هەندێک کتێبی خۆفێرکەرهەیە کە فێرت دەکەن کاتێک لە ‌ڕاستی‌دا هەندێک لەمانە ڕوویان‌دا دەبێ چ بکەین. دەتوانن پێڕستێک لەو کتێبە پڕلایەنگرانەی ئەم بوارە لە پاشکۆی ئەم بەشەدا بدۆزنەوە 21. کاتێک ئەم کتێبانە دەبینی و دەیانخوێنیەوە هان دەدرێیت وابیر بکەیەوە کە ئاخرەوزەمان لە یەکێک لەم ڕۆژانەدا تەپ دەداتە سەرمان.

	ترس یەکێک لە کەرەسە هەرە گرینگەکانی بەرپرسە گشتییەکان، حیزبە سیاسییەکان و گرووپگەلی گوشارە. لە ڕۆژگەرێک‌دا کە ئیتر ئایدیالۆژییە کۆنەکان هێزی دنەدەری خۆیان نەماوە، ترس بۆتە یەکێک لە بەهێزترین بکەرەکان لە گوتاری سیاسی‌دا. ترس ڕێگا بۆ ناردنی پەیامه سیاسییەکان خۆش دەکا و ‌‌دەکرێت بە کەڵک‌گرتن لە ترس و نیشان‌دانەوەی مەترسیی به دەسەڵات گەیشتنی نەیارەکان، ئەوان لە مەیدانی سیاسی وەدەرنێین. باس‌کردن سەبارەت بە سیاسەتی مودێڕن یان بەربژێرە سیاسییەکان ‌‌‌‌‌‌زۆر جار بەرتەسک دەکرێتەوە بەو مەترسییانەی کە خەڵک دەبێ پتر لە هەموو شتێک نیگەرانیان بن.


images/image.png





