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بۆچێ
ئەوین هەرگیز
بە ڕادەی ترس
ڕێگا بۆ ناو دڵم
ناکاتەوە؟
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bluer” the the


پێشەکی


 


ئەم
کتێبە ئاکامی
تووڕەییی
لەڕادەبەدەری
منە لە زاڵ‌بوونی
ترس بەسەر
ژیانی ئێمەدا.
ئەو کتێبانەی کە
بە هۆی
تووڕەییەوە
دەنووسرێن ‌‌‌‌‌‌زۆر
جار جەدەلین و
دەبنە هۆی مشت‌ومڕ،
ئەم کتێبەش
لەم دەستەیە
جیا نییە. ئەم
کتێبە
هێرشێکە بۆ
ئەو بۆچوونەی
کە پێی‌وایە
دەبێ هەموو
شتەکان لە
گۆشەنیگای
ترسەوە
سەرنجیان
بدرێتێ. یەکێک
لە پێناسە لێک‌دژەکانی
کولتووری ترس
ئەمەیە کە ڕێک
ترس لەو کاتەدا
سەرهەڵدەدات
کە ژیانی ئێمە
لە هەموو لایەنێکەوە
لە هەموو
سەردەمێکی‌
تر
پارێزراوترە.
یەکێک لە ‌گرینگ‌ترین
ئارگیۆمێنتەکانی
من دژ بە
کولتووری ترس ئەوەیە
کە ئەم
کولتوورە
ئازادیی ئێمە ‌‌‌کەم‌تر
و ‌‌‌کەم‌تر
دەکاتەوە.


لەوانەیە
نووسینی
کتێبێک
سەبارەت بە
ژیانی ئێمە لە
کولتووری ترس‌دا،
پاش نووسینی
کتێبێک
سەبارەت بە
ژیانی ئێمە لە
کولتووری
دڵتەنگی‌دا
هەندێک سەیر
بێتە بەرچاو.
ئەم
تێگەیشتنە کە
کولتووری
هەنووکەیی
ئێمە هاوکات
کە کولتووری
ترسە
کولتووری دڵتەنگیشە
لەوانەیە
هەندێک لێک‌دژ
بێتە بەرچاو.
گەر کەسێک
گیرۆدەی ترس
بێ، ئیتر
ناتوانێ
دڵتەنگ بێت.
بەڵام ژیانی
هەموومان هەر
دوو یەکینەی
ترس و دڵتەنگی
‌تێ‌دایە.
فیلیپ لارکین
بەڕواڵەت لە
شێعری "داکری
و کوڕەکەی"(1963)‌دا
دەیەوێ بڵێت
ئەم دوو هەستە
بە‌گشتی بیچم
دەبەخشن بە
ژیانی مرۆڤ:"
ژیان لە سەرەتاوە
دڵتەنگییە،
دوایی ترس."


هەر
کۆمەڵگایەک-
وە لەوانەیە
کۆمەڵگای
پۆست‌مۆدێڕن
پتر لە
هەمووان- بزاڤ
و دیاردەی
زۆری ‌تێ‌دایە
کە بە‌گشتی
دژایەتییان
لەگەڵ یەک
هەیە. بەڵام
دوو دیاردەی
دڵتەنگی و ترس
هەر چەن دژ
بەیەکن بەڵام
بە شێوەیەکی
شاراوە یەکتر
بەهێز دەکەن.
ترس شتێک نییە
کە ئێمە بە
پێچەوانەی
ویستی خۆمان
بکەوینە ژێر
کارتێکەرییەوە؛
ترس شتێکە کە
ئێمە ‌‌‌‌‌‌زۆر
جار بە
شێوەیەکی
خۆبەخش خۆمان
دەخەینە ژێرکارتێکەرییەوە
بۆ ئەوەی بە
یارمەتی ئەو بتوانین
ژیانی
ڕۆژانەی پڕ لە
دڵتەنگیی
خۆمان تێپەڕ
بکەین. من لەم
کتێبەدا هەوڵ
دەدەم پەردە لەو
نهێنییە
لادەم کە ترس
چ جۆرە
هەستێکە. چ ڕۆڵێکی
لە کولتووری
ئەمڕۆکەی
ئێمەدا هەیە و
لە هەموو
ئەمانە ‌گرینگ‌تر
چ کەڵکێکی
سیاسیی لێ
دەگیردرێت.


ئەم
کتێبە حەوت
بەشی هەیە. لە
بەشی یەکەم‌دا
ڕوون‌کردنەوە
و ڕاپۆرتێکی
کورت سەبارەت
بە "کولتووری
ترس"  بە
دەستەوە
دەدەم ، واتا
ڕوونی دەکەمەوە
کە چۆن ترس لە
بواری
کولتووری‌دا
بۆتە
چاویلکەیەکی
زەڕەبینی کە
ئێمە جیهانی
پێ سەیر
دەکەین. لە
بەشی دووهەم‌دا
هەوڵ دەدەم
شرۆڤەیێک
بخەمە بەر
دەست لەوەی کە
ترس چ جۆرە
دیاردەیەکە و
هەروەها
هەندێک لە
بۆچوون و ڕوانینەکان
سەبارەت بەم
بابەتە ڕوون‌دەکەمەوە،
بۆچوون و
ڕوانگەگەلێک
کە لە نۆرۆبایۆلۆجییەوە
تا
دیاردەناسی
دەگرێتەوە. لە
بەشی سێهەم‌‌دا
ڕۆڵی ترس لە
"کۆمەڵگای
مەترسی‌هێنەر"
تاوتوێ دەکەم
و نیشانی
دەدەم کە
هەوڵەکانی
ئێمە بۆ ئەوەی
ترس بە کەمینە‌ترین
ئاستێ کە
دەتوانین
بگەیێنین
خاوەنی چ لایەنگەلێکی
ناعەقڵانییە.
لە بەشی
چوارەم‌دا
لەگەڵ ئەو
ڕاستییە
بەرەوڕوو
دەبین کە ئێمە
‌‌‌‌‌‌زۆر
جار
خۆبەخشانە
وەشوێن شتانی
ترسناک دەکەوین-
وەکوو وەرزشەکان
و کایە
سەرشێتانەکان-
خاڵی لێک‌دژ
لەوە‌دایە کە
ئێمە ‌‌‌‌‌‌زۆر
جار هەوڵ‌دەدەین
لە هەر شتێک
کە مەترسیی
هەیە پارێز بکەین.
لە بەشی
پێنجەم‌دا
چاوێک
دەخشێنم بە
سەر چەمکی
متمانە و ئەم
خاڵە دەخەمە
بەر باس کە
کولتووری ترس
کاریگەرییەکی
ڕووخێنەر و
لاوازکەری
لەسەر متمانە
هەیە- هەر
ئەمەش بە
نۆرەی خۆی ترس
بەربڵاوتر
دەکاتەوە.
کاتێک
متمانەی گشتی
کەم ببێتەوە،
ئەم کەم‌بوونەوەیە
کاریگەرییەکی
ڕووخێنەری
لەسەر پێوەندییە
کۆمەڵایەتییەکان
دەبێت، هەرچەن
ترس لە جێگای
خۆی دەتوانێت
کاریگەرییەکی
یەکپارچەکەریشی
هەبێت. ئەم
ڕۆڵە یەکپارچەکەرەی
ترس لە هەندێک
لە فەلسەفە
سیاسییەکان‌دا
بایەخێکی
زۆری هەیە بە
تایبەتی لە
فەلسەفەی
سیاسیی
ماکیاڤێلی و
هابز‌دا. لە
بەشی شەشەم‌دا
دەپەرژێمە
سەر ئەو ڕۆڵەی
ترس کە بناخەی
هەندێک لە
فەلسەفە
سیاسییەکانە
و لە هەمان‌کات‌دا
نیشان دەدەم
هەر لەم ساڵە
دواییانە‌دا چ
کەڵکگەلێکی
سیاسی لە ترس
وەرگیراوە بۆ
پرۆژەی "شەڕ
دژ بە
تێرۆریسم". لە
کۆتایی‌دا لە
دوایین بەشی
ئەم کتێبە‌دا
ئەم پرسیارە
دێنمە گۆڕێوە
کە ئایا
ڕێگاچارەیەک
بۆ
دەربازبوون
لە ترس بوونی
هەیە یان نا ؟
ئایا ئێمە
دەتوانین
کەشی ترسێک کە
ئێستا باڵی
بەسەرمان‌دا
کێشاوە
بشکێنین یان
نا ؟


بابەتێک
کە زۆر
بەکورتی
دەپەرژێمە
سەری بابەتی
ترس لە مردن
بە شێوەی
گشتییە،
چونکە ئەم بابەتە
زۆر بەربڵاوە
و پێویستی
بەوەیە کە لە
سەرەتاوە
تێگەیشتن و
بۆچوونەکانی
خۆمان لە مەرگ
پۆلێنبەندی
بکەین و ئەمە
بابەتێکە کە
دەبێ بە جیا
باسی
لێوەبکەین. بە
کورتی
باسێکیش
لەسەر
دڵەڕاوکێ- یان
دڵەخورپە (angst)- دەکەم.
ئێستا
پرسیارێک کە
بێ‌ئەملاو
ئەولا دێتە
گۆڕێ ئەوەیە
کە بۆ دەبێ کتێبێک
لەسەر
"فەلسەفەی
ترس"
بنووسین، لە ‌‌حاڵێک‌دا
کە ئەو شتەی
لە فەلسەفە‌دا
بەر لەمە باسی
لێ ‌‌دەکرێت
دڵەڕاوکێیە
نەک ترس؟
چونکە دڵەڕاوکێ
هەندێک
لایەنی
مێتافیزیکیی
بنەڕەتیشی
دەخرێتە پاڵ،
لە بەرانبەر‌دا
ترس وەکوو
دیاردەیەکی
کۆن و ئاسایی
دێتە بەرچاو.
دڵەڕاوکێ "‌قووڵە"
بەڵام ترس
دیاردەیەکی"ڕووکەشی"
و "بن‌‌دارە".
بە پێی
ڕوانینی
ڕۆلان بارت،
دەتوانین بڵێین
ترس "هەستێکی
کەم‌مایە و بێ‌نرخ"
دێتە بەرچاو.
هەرچۆنێک
بێت، ئەمڕۆکە
دەرکەوتە کولتووری
و
سیاسییەکانی
ترس لە
دڵەڕاوکێ ‌گرینگ‌ترن.
سەرەڕای
ئەمە،
لەوانەیە
وەلانانی ئەو
هەمووە "بارە
ئیزافییە
مێتافیزیکییە"
کە هاوڕێیە
لەگەڵ چەمکی
دڵە‌ڕاوکێ
کارێکی
دڵخۆشکەر بێ.


1.     کولتووری
ترس


چ
ئەزموونێکە
ژیان لە ترس‌دا،
وانییە؟


کۆیلەتی
هەر ئەمەیە و
بەس


(1983) RUNNER BLADE, BATTY ROY


هۆی
کوڕە، دیسان
ترس هات


وادیارە
دیسان کۆتایی
نزیکە.


(1998) Hardcore is This, Fear”The”:Pulp


تێپەڕین
لە درگای
پشکنینی
ئەمنیی
فڕۆکەخانە
وەکوو
تێپەڕین لە
ئاگری تاقی‌‌کردنەوەیە.
مرۆڤ بە
حەسرەتەوە
دەخاتەوە
بیری ڕۆژانی
ڕابردوو ،
بیری ئەم چەند
ساڵەی
ڕابردوو، کە
دەتتوانی پاش
بەتاڵ‌کردنی
گیرفانەکانت
لە پارە و
کلیل،
ڕاستەوڕاست
لەم درگایە
تێپەڕی. من ‌‌‌‌‌‌زۆر
جار هەر ئەو
ڕۆژەی وا
دەچمە سەفەر
دەشگەڕێمەوە،
بۆیە  باری من
تەنیا یەک
کتێبە و دوو سێ
پەڕە کاغەز
لەنێو
جانتایەک‌‌دا.
بەڵام هەمیشە
شتێکم پێیە کە
وەکوو مەترسییەکی
ئەمنی بێتە
ئەژمار:
فەندەک، دەبێ
فەندەکەکە لە
گیرفانم
دەربێنم،
بیخەمە
نایلۆنێکی
ڕوون و بە جیا
لە ژێر
دەزگاکەوە
ڕەتی کەم بۆ ئەوەی
دوایی
وەریگرمەوە و
لە نایلۆنەکە
دەری‌بێنم و
بیخەمەوە
گیرفانم. لە
سەفەرە
درێژخایەنەکان‌‌دا
ناچاری
هەندێک شتی‌تریش
لەگەڵ خۆت
هەڵگری،
هەویری د‌دان،
سپرێی بن‌هەنگەڵ
و شامپۆ؛ هەر
شتێک کە "شلە"
بە ئەژمار بێت
دەبێ دیسان
بیخەیتە
نایلۆنێکی
ڕوونەوە و
نابێ
بارستاییەکەیان
لە لیترێک
زیاتر بێ و هەر
دەفرێک نابێ
پتر لە سەد سی‌سی
بێ. گەر
دەفرێکی
شامپۆی نیوەت
پێ‌بێ کە
بارستاییەکەی
سەد و پەنجا
سی‌سی بێ دەبێ
لە دەرەوەی
ئەو درگای
پشکنینە ئەمنییە
‌دایبنێی.
دەبێ بیری
بردنی بتڵێک
ئاو یان هەر جۆرە
خواردنەوەیەکی‌تر
بە‌گشتی لە
مێشکت بخەیتە
دەر.
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